Botschaft der Herbstfee

Herbstgedanken
Schau, welche Fiille ich bringe.
Ernte Friichte und Farben! Fiille Bauch und Herz!

Feurig orange Ebereschenbeeren werden zu vitaminreichem Sirup

und schwarzviolette Holunderbeeren zu leckerem Gelee.
Gelb leuchtet der Ahorn. Du siehst ihn oft schon aus der Ferne.

Erfrischend kiihl fiihlt sich die Kastanie in Deiner Hand an.

Lustige Kastanienmdnnchen bringen Dich zum Lachen.
Ewmsiges Treiben in den Gdrten!

Ein Spaziergang im Herbstnebel am Morgen: Alles erscheint

verdndert. Schau, das Spinnennetz im Gras! Sonst unsichtbar -

in ein Kleid aus Nebeltropfchen gehiillt, zeigt es sich Dir.

Dann bringe ich mit dem Herbstwind Verdnderung. Manchmal streicht der Wind sanft
tiber Deine Wangen, dann wieder zerzaust er Deine Haare und ldsst Drachen hoch in die
Luft steigen. Was sie wohl sehen, die Drachen, wenn sie so hoch oben, fast in den Wolken
wirbeln? Am Ende meiner Zeit - am Ende des Herbstes - vielleicht den herannahenden

Winter?

Das herabgefallene Laub rauscht unter Deinen Fiifien.
Die Tage werden immer kiirzer.

Laterne basteln! Licht fir den dunklen November!

lrgendwann horst Du die Kraniche. Als ,,V ziehen sie in grofen Gruppen iiber den

Himmel in Richtung Stiden. Wiinsche ihnen eine gute Reise!

Hast Du all meine Gaben gesammelt. Dann kann Dir mein grauer November nichts

anhaben. Er gehért genauso zu mir, wie die leuchtende Fiille zu Beginn meiner Zeit.
lch schaffe den Ubergang.

Komm zur Ruhe, ziinde eine Kerze an, wenn die feuchte Kiihle kommt. Geniefe
starkenden Holunderbeerensaft, warmende Kiirbissuppe und sifen Bratapfel. Schau,

meine Fille tragt Dich in dieser Zeit.

Erlebe mich mit all meinen Facetten.



